Ceska zemédélska univerzita v Praze \,
&g Provozne ekonomicka 6\/-[37)
i  fakulta :

Projekt Virtualni Univerzita t Fetiho wku
WWW.e-Senior.cz

Spoluprace s Provozit ekonomickou fakultou Ceské zenidélské univerzity v Praze

Manazer VU3V: Ing. Klara Nehodovaghodova@pef.czu.c224 382 350

Mate zajem o zvySovani kvality zivota seniai ve VasSi obci/mikroregionu ??

Umoznéte svym starSim spoluoBani vysokoskolské zajmové studium formou
Virtualni Univerzity t #etiho vku

Univerzita tretiho wku

Motto: ,,Senior pichazi za vyukou*

Vzdélavani seniat, tzv. ,Univerzita tetiho wku“ (U3V) je aktivita s jiz vice
jak dvacetiletou historii. V s@asné dob probiha v #iznych podobach na tein
vSechcéeskych univerzitach. Vyuka je vSak az na vyjimky&da na univerzitni, tedy
piedevsSim krajskd #sta. Pro ¥tSinu senioi z menSich ®st a venkova je tato
moznost aktivniho vyuZiti volnéhmsu nedostupna.

Virtualni Univer zita tiretiho véku (VU3V)

Motto: ,Vyuka pichazi za seniorem*

VU3V je dlouhodoba spotenska aktivita v oblasti seniorské vyuky, jejimz
cilem je zpistupovat vzalavani ozn&ované jako Univerzitai¢tiho ¥ku t&m
zdjemam, ktai se z fiznych divodi nemohou Gastnit prezetniho studia U3V
v sidlech vysokych Skoti univerzit. VyuZitelnost se fpdpoklada zejména pro
seniory, kterym ve studiu brani vzdalenost od sidedokych Skol,¢i zdravotni
problémy. Tato forma vyuky je chapana jako formatatiniho seniorského
vzklavani.

Garantem studijniho programu a orgatiden garantem VU3V je ProvoZn
ekonomicka fakulta (PERJZU v Praze.



Systém vyuky je zalozen na vysokoSkolskymi lektpigdem nat®enymi
multimedialnimi pednaSkami, které se predinictvim internetu aplikuji do
vyukovych mist v rdmci cel€éR, nezavisle naase.

Vyuzitim modernich ICT je tak moZné figtupnit seniorské vzthvani
Sirokému okruhu zajenica tim poskytnout stejnéfifezitosti vSem seniém bez
rozdilu mista bydligt Seniorské zajmové vilhvani je touto formou poskytované i v
,nheuniverzitnich* mistech.

Do vyuky VU3V se ve svém regionu fizenim tzv. ,konzulténiho stediska“
- maze zapojit kterdkoliv organizacefifzvatel), ktery ma zdjem o poskytovani
seniorské vyuky ve svém regionu (hamistni dady, knihovny, Skoly, inforniani
strediska, kluby senidra podobg).

VU3V zahrnuje skupinovéipdnasky a spot@é testy. Na nasledné samostatné
studium podle individuak zvoleného tempa a testyetrg nepovinné samostatné
prace po kazdérpdnasce seifpdpoklada doba 14 dni. Své studium si semmhou
rozSrovat dalSimi doprovodnymi aktivitami, napryhledavanim dalSich informaci
ke studovanym tématn na internetu.

Zakladni pgitacova gramotnost je pro seniory vyhodou, nikoliv pdakou.
Pristup k gednaskam zahrnuje 4 zakladni ukony, které se Sesmi rychle nadgi
a postup#a si osvoji — i podle vzoru svych spolufdk ovladani internetu pdépe-
mailovou komunikaci. Postupné nenasilné ovladagitate je pro seniory nedilnym
pozitivem, nebo patita¢ zde slouzi jako prosgdek, nikoliv jako cil.

Prinos rozsireni vyuky U3V do regionti

Ztizovatel zapojeny do seniorského #t&vani seznamuje yejnost v mist
sveého fisobeni (mistni tisk apod.) o wdvaci aktivié, a miZze tak propagovat i své
dalSi ¢innosti. Ve spolupraci s mistnim zastupitelstvenk parista i po¥domi
seniofi 0 zajmu a snaze zvySovat kvalitu zivota sahnior

Prinos rozsireni vyuky U3V pro seniory

Positivem Virtualni U3V je pro seniory - mimo zisié&hi novych poznatkna
vysokoskolské udrovni - i plnohodndtnstraveny ¢as a vlastni pocit sebedcty,
uspEsnosti v rodig a u Fatel i socialni aspekt — pravidelné setkavamaistniki stejné
generace i skupinové vyuce, ki¢ nejen Ze si mohou spdél® v kolektivu
rozSrovat své teoretickéédomosti, ale fedpoklada se i prostor pro sdileni dennich
praktickych zkuSenosti, diskusi a neformalni rodrgwo dalSich tématech, kterymi
jsou v EzZném zivo¥ obklopovany.



Vseobecné podminky studia - ucastnik VU3V

Senior je na zakladsvé pisemneé inlasky registrovany pouze v jednom
konzulta&nim stedisku (KS). Zdashuje se pravidelnychipdnasSek a dodrzuje dana
pravidla KS.

Swvij zdjem o studium dokladacasti na pednaskach, aktivni casti i
diskuzich k pednaskam a vypracovanim jak spolch dikich testi, tak i
samostatného testu po kazd@dgnasSce adetne celkového z&recného testu. Po
ukonieni kazdého semestru obdrzi senior &aimlist a po ukoteni 6 semesir
(nezalezi na délce studia — studiumizm byt ze zdravotnichi rodinnych divoda
preruseno) obdrzidstnik i slavnosti promoci v aul€ZU v Praze ,Os¥déeni o
absolvovani Univerzityietiho wku pii PEFCZU v Praze.

Bude-li mit senior zdjem o dalSim studiujza pokr&ovat ve svém KS studiu
dalSimi zvolenymi tématy.

Konzultacni stredisko (KS) v regionech

Je misto vytviené pro pdeby Virtualni vyuky U3V na zaklad zajmu
jednotlivych organizaci /izovateli (obci, mést, mikroregioi, MAS, knihoven,
Skol, komunitnich Skol, klub a domow seniofi, zajmovych seniorskych spdilk
apod.) v cel&R, nezavisle na regionu. Konzultd stedisko nfize vzniknout ped
kterymkoliv semestrem a po kterémkoliv semestiizen(bez udanitosodu) svou
¢innost Ferusit nebo ukatit.

Ztizovatel zajiguje ve svém KS nezbytné technické podminky pro uyak?z
je:

» vhodna (bezbariérovamistnost

* pocitaé¢/notebooks pFipojenim na Internet

» dataprojektor

¢ promitaci platno

e ozvueni

Ztizovatel rovz stanovuje svou kontaktni osobu / moderéatora,neinze byt
zangstnanec organizace, vedouci kluiuzajmového seniorského spolktasem i
povéieny senior Zad (Eastniki apod., ktery je nedilnou séasti kazdého KS:

« administrative spolupracuje s Centrem VU3V
» organiz&n¢ vede spoléné setkani studujicich seniore svém sedisku
» technicky zabezpeje pibéh prednasky



Kazda kontaktni osobstrediska bude Ing. Nehodovamanazerkou VU3\pri
PEF CZU v Prazepied zah&jenim vyuky seznamena s organigaim vedenim
stiediska a pribéhem semestralni vyukya to b’ na spoléném seminé, nebo ve
svém stedisku ped prvni pednaskou

Tutor (kontaktni osoba) v konzulta¢nim stredisku

Ve spolupréaci s Centrem VU3V (p. Krejzovou) vedé&@obnou administrativu:
* pti zahdjeni zasila pisemné (naskenovan@)gsky
* vybira studijni poplatky od senibr
* organizuje a eviduje skupinovou vyuku (podpiszamni listiny)
* zprostedkuje seniarm podavani informaci z Centra VU3V
* vybira spoléné se seniory téma semestralniho kurzu

Ve vztahu k senidim:
* moderuje (provazi a vede) sp&ite produkce f@dnasky fi vyuce
* zajist'uje technické provedeni vyuky (speriit prednasek)
* technicky pomaha ,zs&teenikim* pii ovladani pditace, pog. testech

Powieny lektor neni odbornikem daného tématu.

Pocet studentt v KS

Patet seniolt ve studijni skupi& neni limitovan. Je na rozhodnuti kazdého
strediska, pro kolik senidr budou vyuku realizovat. P zahajeni vyuky byva
piitomno 5 — 10 seniérs tim, Ze se dhem dalSich semestr na zaklad ustniho
doporueni do studia jiz zapojenych sericr paiet wtSinou zvySuje. V giméru ve
strediscich studuje 16 seniprmejmensi skupinu t¥d3 senidi, ve &tSich néstech
az 50 seniar.

Na 1. gednasku je dopoteno nezavaznpozvat vSechny seniory s tim, Ze po
zhlédnuti pednasky se seniaozhodnou, zda jim forma studia vyhovuje (pak myp
piihlaSku a budou dale studovat) nebo ne.

Podminky prijeti seniora ke studiu

Kdo mize studovat:
* osoby se statutemidhodce
* invalidni dichodce bez rozdiluéku
* osoby kategorie 50 + (nezastnani)

Podminky studia:
* vyplnéna a KS potvrzenarilaska
* zaplaceny studijni poplatek



ZpUlisob vyuky
Priabéh pirednasky:

* Casova narénost cca 1,5 hodiny 1 x za 14 dni

* Ugastnici sleduji fednasku v kolektivu (mistnost KSjgmosem z internetu
na platno

* Po kazdé pednaSce vypracovavaji sefikolektivni test, (poté samostatn

véetrg zawrecneho testu.)

* Mezi jednotlivymi prednaskami rize senior studovat individuanpodle

svého rozhodnuti kfipres internet (opakovana vidgegnaska) nebo v ti&te

podolE (sylabus, pepsana pednaska Vstupni gihlaSovaci jméno a heslo

(login) na portal k pednaskam je senim piidélovan na zaklatl pisemné

prihlaSky v konzultanim stedisku.

Senidi spole&né shlédnou ve zvolené mistnosti kazdych 14 dni @odl
harmonogramu konkrétniho KS) vzdy jednu novou &&iou pednasku, ktera je
umisgéna na portalu VU3V (www.e-senior.cz). Po kazdédmasce serpdpoklada
kontaktni osobouiizena spolkéna diskuze v navaznosti naregdnaSené téma a
nasleduje vypracovani kolektivniho testu Ki@ni pochopeni celého vykladu.

Nejasnosti¢i dopliujici otdzky Ize progednictvim e-mailové komunikace v
prostedi UV3V portalu zaslat lektorovi, ktery déggem stanoveného terminu zasle
odpowdi.

Casovy prostor nasledujicich 14thke kazdy senior kil samostaté (nebo ve
skupinkach) vyuzit k samostudiu v libovoln&fase, pouze v zavislosti na chuti
studovat a podle technickych moznostidjpe a @ipojeni k internetu — z domova,
v ramci rodiny, v KS, v PCdagebnach, v knihovnach apod.). Pokud ma senior pmoblé
s ovladanim p&tace nebo moznosti fstupu k ®mu, KS nabidne moznost
konzultaci. Senior téZ iie studovat podle svého tempa z textu /sylabu.

Své znalosti si senior ie owiit v samostaté vypracovaném (generovaném)
testu. Po jeho zpracovani si spravnost svych a#povmize ihned oviit.
S vysledkem svého testu je sezndmen jen on sam.

DalSi gednaska (za 14 dni) se dop&uje zahajit diskuzi o samostudiu, pop
nejasnostmi P studiu v edchozi pednasce¢i doplnénim souvisejicich informaci,
které si senif) radi samostathvyhledavaji v dostupné literagi nebo na internetu.
V pripact nejasnosti je mozné se spolke vratit k jednotlivym sekvencim
predchazejici fednasky a ugesnit si eventuelni nejasnosti. Teprve poté nagedu
dalSi - nova - fednaska.



Podminky pro uspésné absolvovani semestru

Povinne:
* (cast na spolnych gednaskach — podpis preganlistiny
o (omluva mozné 2 x, nutno samostatného daplprednasky)
¢ minimalré jednou UspSne samostat# vypracovany test:
0 z kazdé pednéasky (5 bailz 10), péet opakovani neomezeny
o celkovy zavrecny test (10 bodl z 24), gt moznosti opakovani

Nepovinre:
¢ vypracovani eseje na dané studované téma
e (c¢ast na Zasrecném seminé/ promoci

Ukonceni semestru

Po splgni danych studijnich podminek pro &Spé absolvovani semestru
prokehne pro vSechny seniorské studenty &é&iny semin& na kterém senio
obdrzi Panitni list o absolvovani daného semestru. (Pokud esdostavi zadny
zastupce gediska, Partni listy jsou odeslany postou.)

Zawrecny seminé plni pro seniory rowz spol€enskou a socialni stranku
studia. Odpoledni volny program (n&w& hradu, zamku, technick& piirodni
pamatky, muzea pod.) v dané lokafak poznavaci a kulturgést.

Promoce

Vzdélavaci cyklus ,S¥t okolo nas” obsahuje 6 absolvovanych senjegteré
se mohou realizovat nezavisle dase. Pedpokladana doba studia 3 let sézm
podle situace seniora (l&gnzdravotni, rodinné problémy) libov@nprodlouZit,
neba’ senior nemusi absolvovat celé studiuntasové navaznosti; libovolné
semestry mize vynechat a ke studiu sesbgdykoliv vratit.

) Pokud senior absolvuje 6 seméstie pozvan na slavnostni promoci do auly
CZU v Praze, kde obdrzi ,Ostgc¢eni o absolvovani Univerzityrdtiho wku®.
Nasled® muze pokrgovat v novém vyukovém cyklu.

Priprava v organizaci:

e provedeni pizkumu zajmu mezi seniory dqunasky

« zvoleni vhodné fednaskové mistnosti podle moznosti organizace
predpokladaného gtu senioi

» zvoleni kontaktni osoby (tutora)



S Centrem VU3V(Ing. Nehodov#

» zahdjeni jednani o spolupraci (Ing. Nehodova)

* vypInéni popisu pro nové KS —fazeni KS na vejnou stranku portalu

e podpis Smlouvy o0 spolupracitipprovozovani VU3V mezi #izovatelem
VU3V v daném regionu &ZU v Praze

Na vdejné strance portalu jsou veélmpristupné zakladni informace. Pod
rubrikou ,Konzult&ni stediska” bude umish popis VaSeho &tdiska; propagace
strediska; véejny kontakt: informace o probihajicim kurtu a tereth pednasek
v daném semestru.

Pristup k internim informacim a ktedndskdm je moZny na zakéad
piidélenych gFistupovych hesel, které obdrzi goeny lektor stediska od p.
Krejzoveé:

* pro KS — po registraciigdiska (vyplgny vzor, podpis smlouvy)

(Powteny lektor obdrzi fhlasSovaci jméno a heslo pro vstup do
nevdejnych stranek portalu — Kgdnaskam a doprovodnym studijnim
materiahm. Navic maji pistup k seznamu svych studiérd do rubriky
.Pokyny“, ve které jsou umisty formuld&e a dalSi materidly pro
administrativu a propagacietliska)

* pro kazdého svého seniorapo registraci (pisemnéiiplaska) — pistup

k prednaskam a doprovodnym studijnim matérial

Studijni program ,,Svét okolo nas“

Seniorsti studenti si v danémiestisku spoléné zvoli kurz na nasledujici
semestr. Bhem jednoho semestru mohou sé@msowasré studovat max. 2 kurzy.
(Vyuka kazdého kurzu probih&a ve stejném 14 denmirrvalu; v sudém tydnu 1.
kurz, v lichém tydnu 2. kurz.)

0. pilotni kurz — Astronomie, 4 pirednasky (Slune&ni hodiny 1. a II,
Astronomové Rudolfa Il. 1. a Il.). Pilotni kurz sibi predevsim k pochopeni systému
studia a ow¥teni zgisobu pijatelnosti jak pro seniory, tak i pro KS. Prdestisko
muze byt rovez pojat jako propagai pro dalSi zajemce v nasledném semestru.
Astronomii je mozZné studovat vzdy pouzeg zahjeninbadného semestru - vitd
lednu, 1 x tydd. Kurz se nezap&itava do celkovych 6 kuis nutnych k absolvovani
studijniho programu.



Ostatni kurzyobsahuji 6 pednasek(viz verejna stranka ,Fehled kurz®)

** VVyuziti informacnich technologii
** \/yvoj a sowasnost Evropské unie
** Osobni finance

** Pgstovani a vyuziti jedlych ad&ych hub
** Cinska medicina v nasi zahradce

** Lesnictvi

** \/yvoj a historie ceské myslivosti

** D &jiny odévni kultury 1.
** D &jiny odévni kultury I1.
** D €jiny odévni kultury 111,
** Obklopeni textilem

** Hudebni nastroje

** Kouzelna geometrie

** Michelangelo Buonarroti — Zivot a dilo
** Umeéni rané renesance v Italii

** Baroko v Cechéach

** Etika jako vychodisko z krize spataosti
** Evropské kulturni hodnoty

** Lidské zdravi
** Potraviny a spatebitel

Financovani
1. Pro seniory

Povinné:  Studijni poplatek:
* Astronomie:150,- K¢

* Ostatni kurzy200,- nebo 300-, K
(podle seniory zvoleného kurztgstky vybira KS)

Nepovinre: * za tisk sylali (tiskne po doha#l se seniory kontaktni
osoba. Peéet stran 10 — 20 ke kazdéepnasce. Dopotuiji
stanovit jednotny poplatek 20,<K

* cestovné- (Kast na Zagrecnych seminéch, promoci.



2. Pro konzultaéni stirediska

Na Zizovatele se nevztahuji Zadné fidah poZzadavky. edpoklada se, Ze
dostaténou podporou studia je poskytnuti podminek pro wy(krovozni naklady,
technika, kontaktni osoba). Konzuita stediska, kterd budou poZadovat fitah
¢astku na néklady spojené s organizaci a provozer8W&lI mohou individuélé
stanovit gipatek do max. vySe 40 % studijniho poplatku, @j- @0 - 120 K / osobu
a semestr. Vybranyifplatek Zistava stedisku v pIné vysi. (95 % igdisek studijni
¢astku nenavysuje).

Moznosti zahajeni vyuky ve stediscich

Mozné zahajeni vyuky:v zimnim semestru -0d z&i / odtijna
v letnim semestru -od ledna / od Unora

1. Zahajeni vyuky vZImnim semestru:

a)od zari pilotni kurs Astronomie, 4ipdnasky
Zahajeni vyuky: 1.-7.7a

Vyuka: po tydnu

Ukorceni vyuky: posledni tyden viza
Zawrecny test, ukoteni kurzu: 1. tyden ¥ijnu

Zhodnoceni zajmudastnili a @inosu pro sedisko / mikroregionu.
Rozhodnuti o pokkmvani dalSim semestremi iijna.

b) od rijna jeden (nebo dvayybrané kurzy, kazdy s Ggdnaskami

Zahajeni vyuky: 1. — 14ijna

Vyuka: po 14 dnecktifen — prosinec)
Ukonceni vyuky: do 15. prosince

Zawrecny test, ukoteni kurzu: do 31. prosince

Zawrecny semin& v 2. polovirt ledna

Totéz plati pro letni semestr od ledna / Unora\ddna.



Prabéh semestru

Zimni semestr | Zati Rijen Listopad | Prosinec| Leden
Letni semestr Leden Unor Biezen Duben Kvéten
Astronomie vyuka po nelze
tydnu
Ostatni kurzy Vyuka po 14 dnech
Vyuka - 6 01.-14. |29.-11. |26.-09.
prednasek v 15.-28. |12.-25. |10.-23.
terminech
Opakovani, 24. - 31.
zawrecny test
Zawretné 15. - 31.
seminde /
promoce

Pozn: Uvedené terminy jsou informativni. Kurzy jsoufigpuprény (1. grednaskou)
od prvniho pondi, které je nejblize datu uvedenému v harmonografw ZS:
Astronomie od 1. Z§ ostatni kurzy od 28. #7ia2014).

Konkrétni gesna data Zfstupiovani jednotlivych fednasek jsou vzdy uvedena na

portalu v sekci

V Praze 10. du

~Pokyny*.

bna 2015

Ing. Klara Neivad
nehodova@pef.czu.cz

224 382 350
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