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Co je Seniorska obalka?

Je tiskopisem s dlilezitymi zdravotnimi Gdaji pro potfeby Integrovaného zachranného systému (IZS) - zdravotniki, hasicl a policie -
v situaci ohroZeni zdravi nebo Zivota. |.C.E. karta (In Case of Emergency), zkratka znamena ,,pouZit v pfipadé nouze*.

Kdo ji méZe vyuzit? &

Predevsim je uréena seniortim, ale pomoci miZe kazdému bez ohledu na vék.
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Jaky ma Seniorska obalka vyznam? s~ N
s v s v v, . ., v v , EEH poLicie &R
Pomaha pri zachrané Zivota a podporuje troji zodpovédnost — obCana za své m"‘éfs'm
zdravi, rodiny za své blizké a obce za své ob&any. % oo TR SSTEN
Kde Seniorskou obalku ziskam? Verze pro domaci pouiti ,na lednitku®

Obratte se na socialni ¢i zdravotni odbor obce Ci kraje. Volné ke stazeni ji na-
jdete také v Souborech ke stazeni na seniorivkrajich.mpsv.cz

Zastupuji obec, jak se mohu zapojit do distribuce?

Nevaheijte oslovit koordinatora projektu v kraji, ktery s distribuci poradi a po-
mUzZe. Kontakt najdete v Mapa CR na seniorivkrajich.mpsv.cz.

Kdo mi s vypliiovanim Seniorské obalky pomiize?

Blizké osoby, socialni pracovnici obci a v socidlnich sluzbach, lékafi.

Verze pro cestovni pouziti ,do penézenky*

Jak mam |.C.E. kartu vypInit?

Postupujte podle POKYNU PRO VYPLNOVANI (Soubory ke staZeni, seniorivkrajich.mpsv.cz). Kolonky maji poradi diileZitosti jako
na semaforu (Gervena, Zluta, zelend), které vytvorili zdravotnici ZZS podle potfebnosti idaji v praxi.

Mam zdravotni omezeni, co mam délat? OMEZENI

wrw

Oznaéte piktogram kfizkem. MiiZete zhlédnout vyukové video tiumogené do znakového jazyka s titulky (zakrizkujte)
(Seniorska obalka pro SP - verze 2019 - YouTube) nebo videospot (Seniorska obalka - I.C.E. karta -
YouTube). UDRZUJTE SVE UDAJE STALE AKTUALNI. PRI ZMENE LEKU CI KONTAKTU AKTUALIZUJTE!

Historie Seniorské obalky:

Byla spoluvytvorena projektem Seniofi v krajich Ministerstva prace a sociélnich véci CR a Jihomoravskym
krajem, predevsim s tamni zdravotnickou zachrannou sluzbou (ZZS) a dalSimi slozkami IZS v ¢ervnu 2018,
jako vystup kulatého stolu Starneme ve zdravi. Diky projektu Seniofi v krajich je distribuovana po celé CR.
Na zakladé zpétné vazby na ,domaci“ verzi nyni vznikla také MINI ,cestovni“ varianta do penézenky.

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
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https://seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/
https://seniorivkrajich.mpsv.cz/mapa-cr/
https://seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/
https://www.youtube.com/watch?v=xAmDwJybqxw
https://www.youtube.com/watch?v=0e8HrIWD7Jc
https://www.youtube.com/watch?v=0e8HrIWD7Jc
https://www.youtube.com/results?search_query=senio%C5%99i+v+kraj%C3%ADch
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OBECNE RADY:

m Zalezi jen na vas, které kolonky budou vyplnény. I.C.E. kartu mize vyuzit nejen senior, ale také kazdy bez rozdilu véku,
kdo bude povazovat tuto pomlicku za uzite¢nou.

m Dulezitost kolonek DOMACI i MINI Seniorské obalky (I.C.E. karty) se na doporuéeni zdravotnické zachranné sluzby Fidi
podle ,semaforu” (Cervena, Zluta, zelena).

= Nutna je neustala AKTUALIZACE udaju v I.C.E. karté. Napfiklad pfi zméné 1ékli nebo kontaktu.

m Domaci I.C.E. kartu umistéte viditelné. Na doporuceni slozek IZS bud na vnéjsi stranu dvefi lednicky, nebo vnitini
stranu vstupnich dvefi. MUzete pouzit praktickou plastovou obalku a magnetku.

m Kdomaci I.C.E. karté pridejte také posledni propoustéci zpravu z nemocnice nebo od Iékare.
= Mini I.C.E. kartu doporuc€ujeme nosit pfi sobé napfiklad v penézence vzdy, kdyz se vydate mimo domov.

KONKRETNE:

m GERVENE: Jméno, piijmeni; jiné dileZité (napf. ALERGIE — na pyl, léky); datum vyplnéni; souhlas s pouZitim ddaji pro
slozky 1ZS; 1éky, u kterych uvadéjte nazev opsany z krabicky, véetné mnozstvi (napfiklad 80 mg) a davkovani (napfiklad
1-0-1).

o blizké osobé (rodina, sousedé ¢&i pratelé); telefon pomuze v pfipadé zajisténi péce o osobu blizkou nebo domaciho
mazli¢ka.

m ZELENE: Kontakt piipadné razitko praktického lékare, udaje o oékovani, datum narozeni a pojitovna.



DOPORUCENI OD SLOZEK IZS ' (policie, hasiéi a zdravotnici):

Jak se ochranit pred okradenim: Penize, doklady i kli¢e noste v pfiruéni uzaviené tasce nebo kabelce vzdy oddélené. Berte si jen tolik
penéz, kolik skutené potfebujete. PenéZenku uloZte do spodni &asti kabelky nebo nakupni tasky. Kabelku nebo tasku pfes rameno nenechavejte
viset na zadech, ale méjte ji stale na ocich a chrafite ji rukama na boku nebo na bfise. Kabelku nebo tasku nepokladejte v obchodech na police
a nenechavejte ji v nakupnim voziku. Nikdy ji neodkladejte s odévem v Satné kina, divadla, restaurace, ani v ¢ekarné u lékare ¢i na ufadech.

Jak predchazet riziku prepadeni: Vyhybejte se odlehlym, nepfehlednym a neosvétlenym mistim. Chodte radéji frekventovanéj§imi ulicemi.
Kabelku nebo tasku noste v ruce Ci na rameni smérem od ulice, aby vam ji z vozovky nemohl nékdo vytrhnout a ukrast. Chce-li vdm nékdo kabelku
ukrast, nebrarite se za kazdou cenu. Zdravi nebo dokonce zivot jsou cennéjsi neZ penize!

Jak zabezpecit majetek a vyhnout se podvodiim: Ned(véfujte nezndmym lidem, nikoho ciziho nevpoustéjte do svého bytu. Nikdy
hned neotvirejte dvefe, nevite-li, kdo je za nimi. Pofidte si panoramatické kukatko, které vam umozni dobfe si navstévnika prohlédnout, Instalujte
si na dvefe bezpecnostni fetizek, ktery udrzi dvefe jen pooteviené. Nékteré véci tak mizete vyfidit bezpeénéji. Zvoni-li opravar, pracovnik Ufadu i
jinych sluZeb (odecet plynu apod.) nechte si predloZit jeho sluZebni prikaz, nebo jesté lépe zavolejte na Ufad nebo instituci, na kterou se pracovnik
odvolava. V pfipadé jakychkoliv pochybnosti trvejte na tom, Ze o nabizenou sluzbu nestojite. V domacnostech se také osvédCuje mit ,hldsi¢e koure”
a jina informacni zafizeni.

1 Zdroj: Podvody na seniorech - Policie Ceské republiky

Q) Zivot je dar. Kéz jej miizeme smysluplné prozit, je-li to mozné, ve zdravi.
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